
１.

２.

□ ティーショット（ドライバー）

□ セカンドショット（フェアウェイウッド／UT／アイアン）

□ アプローチ

□ バンカー

□ パッティング

□ コースマネジメント

□ メンタル（緊張対策など）

□ ルール・マナー

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３.

４.

５.

ゴルフ歴：　　年

Hearing Sheet
レッスン前のヒアリング

お名前　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

参加日　＿＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日

ゴルフ歴・プレースタイルについて

直近のラウンドで印象的だった出来事（成功・失敗どちらでも）

レッスンでの目標・期待していること

平均スコア（目安で構いません）：

普段ラウンドする頻度：□ 月1回以下　　□ 月2〜3回　　□ 週1回以上

よく行くゴルフ場：

ラウンドレッスンで重点的に見てほしいこと（複数選択可）

ご自身で感じている課題や悩み（自由記述）
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１.

２.

□ ティーショット（ドライバー）

□ セカンドショット（フェアウェイウッド／UT／アイアン）

□ アプローチ

□ バンカー

□ パッティング

□ コースマネジメント

□ メンタル（緊張対策など）

□ ルール・マナー

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３.

４.

５.

ゴルフ歴：　１年

Hearing Sheet（記載例）

レッスン前のヒアリング

お名前　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

参加日　＿＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日

ゴルフ歴・プレースタイルについて

直近のラウンドで印象的だった出来事（成功・失敗どちらでも）

ティーショットが連続でフェアウェイキープできたが、3打目アプローチで寄らず3パットが

続いた。

レッスンでの目標・期待していること

ティーショットの安定と、50Y以内の距離感を掴む。ラウンド中に自分で修正できるようにな

りたい。

平均スコア（目安で構いません）：９５

普段ラウンドする頻度：□ 月1回以下　　□ 月2〜3回　　□ 週1回以上

よく行くゴルフ場：関西近郊

ラウンドレッスンで重点的に見てほしいこと（複数選択可）

ご自身で感じている課題や悩み（自由記述）

ティーショットでのスライス、アプローチの距離感、バンカーの脱出率が悪い。メンタルが

すぐに乱れる。

山田 太郎

2025 6 1
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